Nga Whare Haumanu Family Planning

+ Ména kei te hiahia koe i etahi atu rongo korero, ména
ranei e hiahia ana kia tirohia to hauora, whakapa atu ki te
whare haumanu Family Planning e patata ana ki a koe:

whakapa atu ranei:
+ ki to takuta
+ kinga Ratonga Hauora ai

ki nga Ratonga Hauora tauira — ména he tauira koe

Family Planning
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PUkoro Ure

He momo uhi tawau te pukoro ure ka whakamau ki runga i te
ure hei hopu i te waitatea ina ka tuha te ure.

He maha nga timomo rarahi o te pukoro ure kia ata uru ai
to ure. Ména he tika te nui o te pakoro ure mou, ka kore e
makere i t0 ure.

He matotoru ake te pukoro tara o te wahine, &, ka kuhu ki roto
i te taiawa, ka uhi i nga ngutu o te tara. Ka taea e koe te hoko
i énei mai i te whare haumanu o Family Planning, mai i te
whare rauemi o Family Planning ranei.

Nga Oral Dam

He tawau hanga tapawha te oral dam ka purua ki runga i te
tara, i te tou ranei i te wa ka mitia e te arero. Ka taea e koe

te hoko mai i nga whare haumanu Family Planning me &tahi
whakaipurangi rongoa. Ka taea hoki te whakamahi i tetahi
komoringa tawau kua wahia. Kutia nga pukoro matimati o te
komoringa, engari waiho ko te konui. Tapahia te kapu o te
komoringa, &, whakatuwheratia kia orite ki te hanga tapawha.

Te wawao i a koe mai i nga
Whakapokenga Taihema

Ka puta étahi whakapokenga taihema ma te pa noa o te kiri, a,
ka kore pea e arai te pukoro ure me te oral dam i a koe.

Ki te rahi ake 0 hoa ai, ka kaha ake te morearea o te panga ki
tétahi whakapokenga taihema, ka mutu ka tino kaha ake ména
ka kore koe e whakamahi i te pukoro ure, i te oral dam ranei.

Kaore koe e marama ki & whanonga ai mehemea e kai waipiro
ana koe, ména ranei e kai whakapodauau ana koe.

He mea nui te korero tahi me 10 hoa e pa ana ki te ai haumaru.

Kia maumahara — kare he tohu whakawaho 0 étahi
whakapokenga taihema.

He haumaru ake:

ki te kore koe e ai (ka taea e koe te whakaatu i o kare a-
roto i étahi atu ahuatanga)
te titoi, te p1koikoi ranei

+ te mirimiri i t0 hoa
te ai i te hoa kotahi me te whakamahi i te pukoro ure me te
oral dam kia tirohia ranei to hauora ai.
whakamahia nga pukoro ure, oral dam, i ia wa ka ai i te
tara, te waha, te tou ranei o 10 hoa.

E mohio ana te nuinga o te tangata ka
wawaongia koe i nga whakapokenga
taihema ki te whakamau pukoro ure,

oral dam ranei.

Ko étahi take whakamabhi ai te tangata i te pukoro ure me te

oral dam, ko énei:

* he pai tonu hei whakahiamo i mua i te ai
kia to tonu ai te ure

+ he whakaatu kei te aro koe ki to hoa, a, kore rawa korua e
hiahia kia pa te whakapokenga taihema ki tétahi

+ kakino ake te ai — ka ata taunga koe ki to hoa, me te
korero tahi ki a ia mo te whakamahi i te pukoro ure

Ko étahi kaupapa ka kore te tangata e whakamahi i te pikoro

ure me te oral dam, ko énei:

+ he whakama ki te hoko, te mau haere ranei i nga pukoro
ure. He whakama kia korero ki to hoa mo te whakamahi
pukoro ure.

+ he rahi rawa te utu (he paku iho te utu ména ka tonoa a-
rongoa mai i te kémihi)

+ te ai pokanoa
te haurangi, te kohatu ranei me te ai pokanoa

+ te whakaaro kaore he aroha i nga mahi whakamabhi i te
pukoro ure, i te oral dam ranei

+ te whakaaro kei te noho haumaru ké t6 hoa (ma te tirotiro
ranei e mohio)

+ he mataku kei heke noa te tora o te ure (mehemea he
raruraru ténei, ka taea ma te parakitihi kia waia)

+ he mataku ki te korero mo te mau pukoro ure, kei riri noa
iho te hoa.

Mehemea ka pa tétahi o €nei raruraru ki a koe me korero ki
nga kaimahi o Family Planning, ki t0 rata ranei

Me pehea au mohio ai ména kua pa he
Whakapokenga Taihema?

He tohumate ta etahi Whakapokenga Taihema péra ki te

maturuturu o te tara, o te ure ranei. | te nuinga o te wa kaore

he tohu.

Nga whakamatau mo nga Whakapokenga Taihema

+ téra pea, ka nui te whakamatau mimi mo te chlamydia

« Téra pea ka taea e nga wahine te tango tkui mo te
chlamydia mai i 0 ratou ake tara

+ Mo étahi mate, ka tangohia he okui mai i te waha whare
tangata, te tara, te ure ranei

+ whakamatau toto
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ko te puru i te ure ki roto i te tara o te wahine,
te tou ranei

he whakakoa i to hoa ma te miti, te ngote ranei
i ona taihema

ko te pura i te ure ki rote i te tara o te wahine
ko te ai i te tero o tétahi atu
te kiri o roto i te tinana

he taonga whakamania i nga taihema.
Whakamahia nga pani ka hangaia i te wai ina
ka mau pukoro ure ana.

ko nga huruhuru o nga taihemahema

he pire hei rau ki roto i te taiawa hei patu
whakapokenga

ko te tatea ténei o te tane, me nga wai kitere o
te wahine

he momo wai ka rere mai i te tara, i te ure ranei

te whakaongaonga i te tou ma te mitimiti, ma te
waha ranei

he tawau rapa hanga tapawha ka owhia ki
runga i te tara me te tou ina ka mitimitia

he kore whai hua, he rakau more

ma te wahine anake, ka kokuhu ki roto i te tara
he rapa tawau ka whakamauhia ki te ure

te ngongo kawe i te mimi

he wahanga no te punaha whakawhanau o te
tinana, péra i te ure

te taihema o te wahine
péra ki te tou, te kumu, te kotore me éra atu.

te mahi whakahiamo a te tane ma te whawha i
nga taihema, te mahi whakahiamo a te wahine
ma te whawha i nga taihema

koinei te wahi o te tinana pupuri ai i te mimi
ara and étahi atu ingoa, ko te tero, te nono, te
kumu, te kotore

te tuku o te ure i te waitatea ina e t ana

te taihema o te tane, ina ka whawhangia kua
td mai. Ka whakamabhia and hoki ténei mo te
mimi.

te taha runga o te kopa

ka tuha ana te ure ka puta mai ko te waitatea

he tango tauira toto i te tinana hei tirotiro mena
kai te mate koe



Nga Whakapokenga Taihemahema

Ara nga Tahumaero Taihemahema (nga STDs). Mo étahi rerenga korero whakapa atu ki a Family Planning.

Ko te mate aha?

Chlamydia

He whakapokenga ténei ka pa ki te kiri 0

te whare tangata me te roma mimi ma te
whakapa tangata ki te tangata, i te wa e ai
ana. Koinei te tahumaero taihemahema ka
pa ki nga tangata tokomaha o Aotearoa nei.
Ka kore te tangata e ahei te whai tamariki
ina ka pa ki ténei mate.

Ngoki Taihema

He wheori ténei ka poke i te waha, te ngutu
me nga taihema (rite ki te hakihaki). Mo
&tahi atu korero whakapa atu ki te Herpes
Hotline i te nama waea 0508 11 12 13, me te
ipurangi www.herpes.org.nz.

Kiritona Taihema

He wheori ténei (HPV — Human Papilloma
Virus). Ka puta nga pukupuku i runga i te
tara me te kumu wahine, tae atu ki te ure
me te tou o te tane. Mo te whanuitanga o
nga korero whakapa atu ki a HPV Hotline
i te nama waea 0508 11 12 13, ki te whare
ipurangi ranei a www.hpv.org.nz

Mate Paipai

He whakapokenga ténei ka pa ki nga
taihema, te korokoro me te tou. Ko te
kino o ténei mate ka kore koe e ahei te
whakawhanau tamariki.

Pakewakewa

He whakapokenga ténei i te kiri 0 roto i nga
taihemahema. Nawai a ka horapa ténei
mate ki te manawa, te hinengaro me te aho
tuaiwi.

Nga Mate Roma Mimi

He whakapokenga ténei (he whero, kua pupuhi,
he mangeo hoki) ka whakapupuhi i te roma
mimi (te ngongo kawe i te mimi) o te tane.

Trichomoniasis
He whakapokenga protozoal ka pa ki nga
taihema o te tane, o te wahine hoki, 3, ka
kiia ténei he ‘trike’.

Ate kaka A
He wheori whakapoke ka pa ki te ate.

Ate kaka B
He wheori whakapoke ka pa ki te ate.

Ate kaka C
He wheori whakapoke ka pa ki te ate.

Te Mate Arai Kore

Ka patu te mate arai kore i nga patau toto ma
me te plinaha arai mate. | konei ka uaua te
whawhai ki nga momo whakapokenga.

Nga kutu taihema, te mate papaka ranei
He kutu ririki e noho ana i roto i nga huruhuru
o0 nga taihema. Ka pupuhi, ka mangeo hoki te
tinana.

Hakihaki
He ngaoki iti ka apu i te kiri, ka pupuhi, ka
mangeongeo hoki.

Ka pehea koe e pa ki tenei mate?

Ma te kore whakamabhi i te pukoro ure i te
mahi ai; ki te tara, te waha me te tou. Me he
hapt te wahine, téra pea ka pa te mate ki te
pEpé i tona whanautanga mai.

Ma te pa o te kiri ki tera kua pangia e te
mate. Ka heke ténei mate mai i te mama
ki te pépée. Ména kua puta mai te keha,
te hoipd ranei i te wa whererei, kua motu
whakawhanau i te pepé.

Ma te pa o te kiri, i te wa o te ai hoki. Ka
heke ténei mate mai i te mama ki te pépé.
| étahi wa té kitea te pltakenga mai o ténei
mate.

Ma te ai i te tara, te tou me te waha o te
tangata kua pangia e te mate me te kore
whakamahi i te ptkoro ure. Ka heke ténei
mate mai i te mama ki te pépé i te wa
whakawhanau.

Ma te ai i te tara, te tou me te waha o te
tangata kua pangia e te mate me te kore
whakamahi i te ptkoro ure. Ka pa hoki ténei
mate i te awhi tata ki tétahi atu. Ka heke
tenei mate mai i te mama ki te pépéiaiaite
whenua i te wa whakawhanau.

Ma te wheori, te kitakita ranei.

Ma te mabhi ai i tétahi tangata kua pangia e
te mate me te kore whakamahi i te ptkoro
ure.

Ma te kai i nga kai kua kinotia, te wai ranei,
ma te pa i te kai me te kore horoi ringaringa
i muri i te haere ki te wharepaku. Ka heke
te ate kaka mai i tétahi ki tétahi atu i te ai
kore haumaru i te waha ki te tou hoki. (ara, te

Ka horapa:

ma te ai kore haumaru i roto i te tara, te tou me
te waha ranei o tétahi kua pangia e tenei mate
ka heke ténei mate mai i te mama ki te pepe.

* ma te whakamahi i nga taonga motu kiri a
&tahi (nga parahi niho, nga heu, nga ngira, nga
pawero me nga taonga kare and kia ata horoia)
te whangai toto (i nga motu ki tawahi, kare e
whakamatauria te toto i mua i te whangaitanga
toto).

Ma te pa ki te toto kua kino, ma te mahi
ngatahi i nga ngira me nga puwero a
étahi, éhara ma te ai. He iti noa te wa ka
horapa tenei mate ki tetahi atu i te mahi
ai. Ma te whangai toto hoki (i nga motu
kare e whakamatauria te toto i mua i te
whangaitanga toto).

.

Ma te pa ki te toto kino, te waitatea (reka) kino
me nga wai o te tara ranei kua kino.

Ma te pa tata atu ki te tangata mate. | te
nuinga o te wa i te wa ka ai koe i te tangata
mate pangia ai koe e te mate. Ka horapa nga
kutu nei i roto i te moenga me nga kakahu.

Ma te patata atu ki te tangata i te mahi ai
ranei. Ka horapa nga ngaoki i nga moenga me
nga kakahu.

Nga Tohumate

Kare e kitea nga tohumate i roto i te nuinga o

nga tangata.

Mo te hunga wahine:

te mamae i te wa ai

he mamae ina ka mimi

he maturunga ka puta i te tara

te mamae i raro i te puku

+ terere otetotoi waenganuiinga wa mate
marama

Mo te hunga tane:

+ te mamae i te wa o te mimi

+ karere te maturunga i te ure

He kino ake te panga tuatahi.

+ He tino kino ména ka puta mai nga hakihaki,
nga hoipt me nga keha whakamamae i te
tinana

+ ka pa tenei mate mai i tetahi ki tetahi i mua, i
te panga mai o te hakihaki, i muri hoki.

Heoi ka horapa tonu ténei mate ki tétahi atu
ména kare e kitea nga tohumate.

+ ka puta nga pukupuku i runga i nga
taihema, ka mutu he mangeo.

Kare pea he tohumate i roto i nga tane me
nga wahine.
Mo nga wahine:
+ te mamaeite wao te ai
+ te maturunga mai i te tara
+ te mamae i te tau o te puku
+ he kaha ake to mate wahine
Mo nga tane:
+ karere te maturungai te ure, te tou ranei
+ te mamae i roto i nga raho
+ te mamae i te wa e mimi ana

+ He keha e karangatia ana he chancre. Kare
e rongo i te mamae. Ka pa ténei ki nga
taihema.

Te wahanga tuarua o te mamae:

+ Ka pupuhi nga repe

+ Ka puta mai te kopukupuku

+ Ka hewa haere te mahunga

Nga tane:

+ te maturunga mai i te ure

+ ka mamae ina ka mimi

(kare e kitea nga tohumate i &tahi wa).

Kare pea he tohumate.

Mo nga wahine téra pea:

+ ka rere te maturunga haunga ka rere mai i
te tara

+ ka mangeo te tara

Mo nga tane:

+ ka mamae ina ka mimi

+ he maturunga ka rere i te ure

+ | &tahi wa karekau he tohumate,

+ he pouri rawa te ahua o te mimi

* he rite ki te rewharewha,

+ teruaki

+ ka mamae nga ioio puku,

+ he kowhai te kiri me nga teatea o te kanohi.

he wa karekau he tohumate,

he rite ki te rewharewha,

ka ruaki,

ka mamae nga ioio o te puku,
he pouri te ahua o te mimi,

he kdwhai te kiri me nga kanohi.

+ he wa karekau he tohumate,

+ he ngoikore,

+ he Orite ki te rewharewha,

ka whakapairuaki,

ka mamae nga ioio o te puku,

ka pouri te tae o te mimi.

ka kowhai te kiri me nga teatea kanohi,

+ ka hia nga tau ka pahure kare e kitea nga
tohumate

+ kamate i te rewharewha

+ ka pangia e te mate thrush me étahi atu
whakapokenga

+ ka mangeo nga taihema,
+ Kakitea nga hua kutu i runga i nga
huruhuru o nga taihema.

+ ka mangeo, ka kaha te mangeo i te pd
+ ka puta nga kopukupuku.

Ehara enei mate i te whakapokenga taihemahema engari ka poke tonu i nga taihemahema

Te thrush, te candidiasis ranei

Ka hua ténei i te Thi kaiao. NO konei ka puta te
nanamu o te harare o te taihema. Ména kei raro
i te kirimata o te ure ka kiia he balanitis. Ména
kei roto i te tara, ka kiia he vulvitis.

Kitakita Vaginosis (Bacterial Vaginosis)
Ka hua ténei mate ina kaore e orite nga kitakita
pai i roto i te tara ora. Kare e orite te alkaline.

Cystitis

He whakapokenga kitakita ka pupuhi i te
kiriroto o te tongamimi. Ka horapa ténei mate
ki te takihi whakararu ai i tona mahinga.

Ka pangia koe e ténei mate i muri mai i te
aitanga, i te wa e ai ana ranei. |te nuinga o te
wa kua nui rawa te tipu o te Thi i te wa e whai
ana i nga rongoa paturopi, i te wa e hapt ana
koe, i te wa kua paheke te kano arai mate, i
nga wa hoki e mate huka ana te tangata.

Ka pa ténei i te wa kare e wharite nga kitakita
0 roto i te tara. Ka pa ténei mena ka moe koe i
tetahi tangata k€, ména ranei ka kaha ake t0 ai.
Ka pa hoki tenei ki nga wahine kare ano kia ai.
Na te kuhu atu o nga kitakita e tipu ana i te tou
ki te taiawa mimi me te tongamimi. Kite kore e
tika to whakaoti i to mimi, ka pa tenei mate. Ka
tino kitea te mate cystitis i roto i nga wahine.

Nga wahine:

+ kamangeo te tara

+ ka rere mai te maturunga i te tara, he ma te tae
Nga tane:

+ ka puta mai nga kopukupuku

+ ka mangeo

+ ka rere te maturunga i raro i te kirimata.

+ karere te maturunga i te tara, he kiwikiwi me
te ma te tae.

+ ka kino ake te haunga whai muri i te ai, me
te wa o te mate wahine.

and nei kei te wera te mimi ina ka mimi koe
he kaha ake to haere ki te mimi

ka hiahia mimi ana, me tere te haere

kua hord te ahua o te mimi

ka mamae te ioio puku 0 raro me te tuara ranei.

Maimoatanga

Rongoa paturopi.

Ka taea te rongoa i te Chlamydia. Ména ka
moata te whakatika i te mate, ka kore te
mate i te roanga o te wa. Hei arai atu i to
whakapokenga ano, kaua e ai i te tara, te
tou me te waha md nga ra e whitu neke atu
ranei i muri i to whakamahinga i te rongoa.

Te maimoatanga arai i te ngoki taihema.
Ma énei pire hei whakapoto i te mamae.
Mena ka pa mai and te mamae (mo nga
wa e ono i roto i te tau) ka taea e koe te
whakamahi i nga pire i nga wa katoa hei
aukati i ténei mate.

Te maimoatanga mo nga kiritona taihema
Ko te maimoatanga mod nga kiritona taihema
ko te wai huaota (ma te whakatio), te
whakawera, ma te pani i te peita matd. Ara
ano te kirimi hei panipani ki runga. He mea
awhina ténei i te ptnaha arai mate o te
tinana hei patu i te wheori.

Rongoa paturopi

Me tohua te rongoa paturopi tika, natemea
he maha nga timomo mate paipai kua
wainga ki nga maimoatanga paturopi.

Rongoa paturopi

Rongoa paturopi

Rongoa paturopi

Ko te whakatd kano arai mate. | te wa e
whakamaui ake koe, kainga nga kai totika,
kaua e kai i nga kai mdmona, i te waipiro,
tarukino ranei. Kaua e ai tou kia ora ra and
koe

Me whakanga, me whakakorikori tinana.
Kainga nga kai totika, nga kai iti te

moémona. Kaua e inu waipiro, kaua e kai

i nga whakapodauau tkino. Tirohia nga
whakapdauau ka hokona i nga toa ména ka
whakararu i te ate. Me whakato i te kano arai
mate.

Me whakanga, me whakakorikori tinana.
Kainga nga kai totika, nga kai iti te mémona
me te nui o te huarakau me te huawhenua.
Kaua e kai waipiro me te kai whakapdauau
a-puwero ki te iaia. Kua puta he maimoatanga
patu i nga wheori whakapoke i naianei, kdrero
ki o rata.

Karekau he maimoatanga, he whakato kano
arai mate ranei mo ténei mate. Ka taeate
whakahaere i te tahumaero nei ma nga rongoa
antiretroviral. Heoi, kei reira te maimoatanga
m0 te wahanga tuarua o tenei whakapokenga
me étahi matepukupuku.

Me pani étahi ttmomo hopi huruhuru
motuhake, he kirimi, he rongoa panipani ranei
ki runga i nga taihema hei patu i nga kutu. Me
horoia nga kakahu me nga korowai moe.

Me pani tétahi tdmomo hopi huruhuru
motuhake, he kirmi, he rongoa panipani ranei
ki runga i nga wahi kua pokea. Me horoi nga
horanga o te moenga me nga kakahu.

Ko nga kirimi me nga kuhi taiawa (he momo
pire ka kuhuna ki roto i te tara). Ména he mate
kino, mena ranei kua pa ki te korokoro, téra pea ka
hoatuna he rongoa a-waha patu kopurawhetd. Ko
te maimoatanga o nga tane ko te kaukau i roto i te
kauanga o te wai tote. Ka taea hoki e nga tane te
whakamahi i te kirimi

Nga pire ka kainga. Kaua e inu waipiro ina
koe e whakamahi ana i énei pire.

Nga rongoa paturopi.
Kia kaha te inu wai. Whakamahia nga rongoa
patu mamae me nga urine alkalisers, péra i te
ural me te citravescent.

Family Planning

Nga hoa

Me whiwhi maimoatanga to hoa ai. Ko te
tino tohutohu kia kaua korua e ai kia whiwhi
maimoatanga ra and korua ko 1o hoa. Ména
ka ai koe, me whakamabhi i te pukoro ure, i te
oral dam ranei.

Me tirohia nga hoa mena he hakihaki to
ratou. Ma te whakamahi i te pakoro ure me
te oral dam kare e horapa te mate.

Ka taea te ata titiro mena he kiritona to nga
hoa moe. Ména he kiritona to tau hoa me
whai maimoatanga. Ma te whakamahi i te
puakoro ure me nga oral dams kare e pa
ténei whakapokenga ki etahi atu.

He mea wawao nga pukoro ure i a koe.
Me whakapa nga hoa moe kia whiwhi
maimoatanga. Kaua e ai kia whiwhi
maimoatanga ra and korua ko to hoa.

Me tirohia, me whiwhi maimoatanga

hoki nga hoa moe. Ko te mea pai ake

kia kaua korua ko t0 hoa e ai kia whiwhi
maimoatanga ra ano korua. Mena ka ai
korua, me whakamahi i te pakoro ure, i te
oral dam ranei.

Me maimoa ki te rongoa paturopi kia kore ai e
whakapokea and. Kaua e ai kia whiwhi ra and
i tenei maimoatanga. Ki te ai koe, me kuhu te
pukoro ure, te oral dam ranei.

Kaua e ai kia whiwhi maimoatanga ra
ano korua ko tau/au hoa. Ki te ai koe, me
whakamaua te pukoro ure, te oral dam
ranei.

He whakapokenga enei ka pa ma te mahi ai me étahi atu ahuatanga

Te whakato kano arai mate hei aukati i te
mate. Kaua e ai ma te tou kia ora ra and
koe.

Me whakamahi i te pukoro ure mehemea
kare ano to hoa kia whiwhi i te whakatd kano
arai mate. Ka tukuna nga awhina ki nga
pepé me nga tamariki i raro iho i te 16 tau te
pakeke. He kore utu te whakato kano arai
mate md nga whanau me nga hoa moe.

Ka taea e korua ko 6 hoa mahi ngatahi

i te ngira puwero, te whakamatau i to
koutou toto kia tirohia ména he patau patu
whakapokenga Ate Kaka C (Hep c) kei roto.

Kia kaha ki te ai haumaru kia kore ai e
pangia e tenei mate. Kaua e whakamahi tahi
i te ngira puwero me t0 hoa. Me tono nga
hoa kia tirohia ratou md te mate arai kore.

Me whiwhi au hoa moe o te toru marama i te
maimoatanga ki te wahi kotahi.

Me whiwhi au hoa moe o te toru marama i te
maimoatanga ki te wahi kotahi.

Ména kei te kitea nga tohumate me whiwhi
maimoatanga nga hoa.

Kei te pai to hoa.

Kei te pai to hoa.
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