Ko tétahi mahi a te pukoro ure he arai i nga whakapokenga,

tukua

Wahine ma, tane ma, haere mai!
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Rarangi kupu

Glossary

arainga prevention rate (of
pregnancy)

ikura roro stroke

kea mucus

kirimi patu waihakihaki ..........ccccccoviicns anti-thrush cream

kopil uterus

nanati pinch or tie off

pakeke adult

pani i mahia ki te hinU ... oil based lubricant

parati ejaculate

pire pill

pouriuri moodiness

rerek&tanga a-Kiri. ..o skin changes

taiohi young person

tatea perm

tene vagina

waha o te kép .. i

whakahipahipa n
rerenga toto
whakakikiri .

whakakuki thicken

whakapai ruaki...
whakapokenga...
whakapokenga papatoiake

..nausea
..infection
..pelvic infection
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Mb te roanga atu o nga kérero mé nga Rauemi FPA, mé
ngé Pou Awhina Taihema me nga ratonga matauranga peka
mai ki t6 matou pae tukutuku

fpanz.org.nz
0800 fpaline (0800 372-5463,
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Contraception - Your Choice

Kei te Family Planning Association (Tiakina t6u
Whakapapa) (FPA) étahi ratonga, kaore ké he
whaka: nga mahi a te tangata, ara, he
ratonga hauora me 6na akoranga mo te
hokakatanga me te taithemahema. Whakapa
mai koa mo étahi atu korero.
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Contraception methods

N

&

PUKORO URE

Condom

PA TATEA

‘ Diaphragm

PUKORO WAHINE

Female Condom

KO TE PIRE TOPU

Progestogen only pill

DEPO PROVERA

A

HAPU - IUD
Intra Uterine Device — IUD

RORE ARAI

HAPU TAIAKI -

1Us

Hormone Intra Uterine Device — IUS

MOHIOTANGA MO TE WHAINGA
HUA

Fertility awareness

ARAI HAPU OHORERE

&

Emergency contraception

TE POKA ARA TATEA, ME TE
NANATI I NGA PU KAKANO

Vasectomy or Tubal Ligation

He-aharawa?
He pehea te
mahi?

What is contraception?
How does it work?

.

tétahi arai rapa angiangi
ka uru te tora, ara, te
ure ki roto, ka mau ko
te tatea ina parati te
tane

ko te mea pai rawa ko
te pani i mahia ki te wai

.

.

.

tétahi arai rapa, ka
whakaurua ki te tene o
te wahine, hei taupoki i
te waha o te kopu
whakamahia ai ki te
tepe patu tatea, ki te
kirimi patu tatea ranei

.

tétahi arai rapa angiangi
ka whakaurua ai ki te
tene hei arai atu i te
waitatea ki roto i te
tinana o te wahine

.

« he pire ténei ka mahia
ki nga taiaki e rua, ara,
te oestrogen me te
progestogen

ka aukati i te tukunga o
nga kakano e te kiato
kakano, ia marama

* he pire ténei ka mahia
ki te taiaki - progestogen
ko tana mahi he
whakakuka i te kea i te
waha o te kapa, kia kore
ai e pahure atu nga
tatea

* he werohanga ténei ki
tétahi taiaki -
progestogen

* ka aukati i te tukunga o
nga kakano e te kiato
kakano, ia marama

¢ |UD - tétahi rore iti, ka
mahia ki te kirihou, ki te
kapa hoki, whakaurua
ai ki te kopu e te takuta
IUS - tetahi hanga iti i
mahia ki te kirihou, hei
whakauru i te taiaki
progestogen ki te kopa
ka katia te rere o nga
tatea ki te kakano

.

* ka ata titiro te wahine
ki te mahana o tona
tinana, ki te kea o te
waha o te kopq, ki tona
mate wahine, kia
mahiotia ai nga wa e
tere hapi ai koe

.

he Pire Arai HapQ
Ohorere (ECP) he IUD
ranei, ka whakamahia i
muri i te ai arai kore
ka whakakahore i te
tukunga kakano, i te
whakatdkanga ranei o
te kakano kua oti te
whakakikiri

.

¢ he arai hapi mo ake

tonu atu

he poka i te tinana

te poka ara tatea — ka

tapahia nga ara tatea o

te tane, hei aukati i te

rere o nga tatea

te nanati i nga pa

kakano - ka natia nga

Eﬁ kakano o te wahine
ei aukati i te rerenga o

nga kakano

.

.

Ka hapu au?

Chance of getting
pregnant

* 2-15% o nga ainga, kei
te ahua o t6 whakamahi i
te patu tatea, kao ranei,
kei o tapato hoki i te
whakamahinga

* ka tere ake te haputanga
mehemea ka whakamahia
he pukoro ure i pania ki te
hinu, ki te kirimi patu wai
hakihaki (anti-thrush)

* 4-20% o nga ainga, kei te
ahua o t6 whakamahi i te
patu tatea, kao ranei, kei
t6 ata whai i nga tohutohu

¢ 5-15% o nga ainga, kei te
ahua o te whakamahi tika
i nga wa katoa

* 1-3% o nga ainga, kei te
ahua o to ata whai i nga
tohutohu

* 1-4% o nga ainga, kei te
ahua o to ata whai i nga
tohutohu

* tinoitiihoite 1% o nga
ainga

* IUD-1-2%
¢ lUS-itithoite 1%

* 2-25% o nga ainga, kei te
ahua o t6 ata whai i nga
tohutohu

o ECP-1-4%
* IUD-1-2%

o ltithoite 1%

Awangawanga
hauora

Health concerns

* Kore kau tétahi e mohiotia
ana

* Kakaha ake te panga e nga
whakapokenga tongamimi
i étahi wahine

* Kore kau tétahi e mohiotia
ana

* téra pea ka pa he tetepe
toto, he manawa-hg, he
ikura roro, engari he iti
rawa te panga o énei. Ka
kaha ake ate panga o nga
wahine kei runga ake i te
35 nga tau he kai paipa, he
mate momona to ratou, i
roto ano ranei ténei mate
i 16 ratou whanau

* nui iti ake pea te panga e
te mate pukupuku o te
wharetangata, 0 nga G hoki

* kaore he tino morearea

* nuiiti ake Eea te panga e
te mate pukupuku o nga

* téra pea ka heke te
matotoru o nga koiwi

¢ kakaha ake te panga e nga
whakapokenga
papatoiake, mehemea ka
pangia te tangata, he IlUD
téLnal, e teI STI. Ma ngil .

Ona painga

Advantages

mama ki te whakamabhi, ki te kawe hoki
whakamahia ai i nga wa anake e hiahiatia ana
ko te arainga tino pai mé nga STI

ka taea te hoko i nga pltahi FPA me &tahi atu
kaiwhakarite hauora

ka taea énei te hoko i nga hotéra, i nga wahi
takaro, i nga kémihi me éra atu toa

he ngawari ké atu te utu ina hokona ki te puka
rongoa a te takuta

e e o .

ka taea te whakauru i étahi haora i mua i te ai
whakamahia ai i nga wa anake e hiahiatia ana
hei arai atu i nga STI

¢ he araitanga i nga STI
* ka taea e te wahine te whakamahi
¢ he mama ki te whakamahi

he tino mama, he ngawari ki te kai

kaore e whakaporeareatia te ai

ka ahua orite, ka poto ake hoki te mate wahine,
ka ngawari ake, iti iho te kopd mamae

iti iho te panga e te mate pukupuku o te kopa,
o te kiato kakano ranei

ka taea énei te kai tae noa atu ki te koero,
mehemea kei te ora koe, kaore hoki e kaipaipa

he tino mama, he ngawari ki te kai

kaore e whakapéreareatia te ai

ka taea te whakamahi e nga reanga katoa

ka taea te whakamahi e nga wahine whangai
pépikite O

He tino whai tikanga mé nga wahine kaore e ahei
te kai i te pire topl

.

kotahi werohanga ia 12 wiki

kaore e whakaporeareatia te ai

ite nuinga o te wa kaore he mate wahine

he tino whai tikanga m6 nga wahine kaore e ahei
te kai i te pire topu

kaore e whakapéreareatia te ai

ka ahei te noho tonu i roto mo te 5 tau pea
he pai ake pea m6 nga wahine kua whanau
tamariki

1Us - he tatika m6 nga wahine he taimaha te

ka pakoko ;;:; te wahine

* kaore kau

* ECP - kore kau tétahi e
mohiotia ana

¢ |UD-ka Eﬁngia pea e te
whakapokenga papatoiake
mehemea he STl i reira

* Te poka ara tatea - i &tahi
wa torutoru ka mamae
tonu nga raho

* Ko te nanati i nga pa
kakano - i &tahi wa
torutoru noa ka mauiui te
wahine i te rongoa rehu

toto i te mate wahine
¢ IUS - he ngawari te hekenga toto, kaore kau ranei
he mate wahine

* kaore e taupatupatu ki te nuinga o0 nga

whakapono me nga hahi

kia mau 6na tikanga, e kore te tangata e mate ki

te uty, ki te hoki tonu ranei ki te takuta, ki te

néhi ranei

* hei awhina ténei kaupapa kia marama ai koe ki
nga ahuatanga o t5 tinana

hei whakaheke ténei tikanga i nga hapi tikanga
kore i muri i te ai arai kore

ECP — ka taea te whakamahi taea noatia te 72
haora i muri i te ai

ka ahei te pupuri i te ECP i te kainga

ka taea te whakamabhi ki te he &tahi atu tikanga,
ina koa, ki te pakaru te pukoro ure

kotahi ané te mahinga
mo ake tonu atu

..

.
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Ona whakararu

Disadvantages

he pawera &tahi tangata ki te rapa.

me ata whakauru rawa ina tora te ure, i mua
hoki i te ai

ki &tahi, hei whakararu te pikoro i te reka o
teai

i étahi wa ka pahuhu, ka pakaru ranei.

ko te whakaurunga tuatahi ma te néhi, ma

te takuta e mahi

he uaua ki te whakauruy, ki te tango hoki, mé
&tahi wahine

he porearea i &tahi wa

i &tahi wa ka mangeo te tene, te ure ranei i
te patu tatea

me ata waiho i roto mo te 6 haora i muri i te
al

ahua nui tonu te utu

ahua hoihoi hoki

me hoko i nga patahi FPA, i tétahi Wahanga
Rauemi FPB ranei

he mea whakauru ia wa o te ainga

me matua tuhituhi e te takuta tana puka
rongoa

te tikanga kia kaua e whakamahia e te wahine
nui ake i te 35 nga tau he kai paipa

me maumahara koe ki te kai i 6 pire i roto i
te 12 haora o te kainga o ia ra

me maumahara koe ki te kai i 6 pireiiara
he tpono raruraru an6 pea tona, ina koa
he whakahipahipa né te rerenga toto, he
hiahia ruaki, he pauriuri, he rerekétanga a-
kiri, ka piki te taumaha o te tinana

me matua tuhituhi e te takuta tana puka
rongoa

me maumahara koe ki te kai i 6 pire i roto i
te 3 haora o te kainga o ia ra

ka whakahipahipa pea te rerenga toto, ka
kore ranei te mate wahine

me matua tuhituhi e te takuta tana puka
rongoa

he whakahipahipa te mate wahine, kaore
kau he mate waﬁine. i étahi wa ka taumaha
te hekenga toto

ko te toharite, kia mutu nga werohanga me
tatari mo te 6 marama kia hoki mai te mate
wahine me te whainga hua

he tUpono raruraru ané pea tona, ina koa,
ka piki te taumaha o te tinana, he pouriuri

me whakauru e te takuta

ka kaha ake pea nga mate wahine i te IUD.
Ka whakahipahipa te hekenga toto i nga
marama tuatahi, i te IUS

te tikanga kia kaua e whakamahia e te
wahine me he hoa moe ké tona, he hoa moe
ke ranei to te tane, ina hoki nga STI, nga
whakapokenga papatoiake me te pakoko.

me matua tohutohu mai te tohunga i dna
tikanga whakahaere

kaore he ai i nga ra whai hua

me tuhi marire i te mahana o te tinana, i te
kea o te waha tangata iara, iara

he uaua te mohio ki nga tohu, &, ka rereké
pea nga tohu tinana ia marama, ia marama

me matua tuku mai e te takuta

me whakamahi te ECP i roto i te 72 haora i
muri i te ai

he pakari ké atu i roto i te 24 haora

ko tétahi hua pea o te ECP pea he whakapai
ruaki

ka mamae pea te IUD ina whakaurua ki roto

he uaua ki te whakahoki

me poka rawa te tinana

he tupono raruraru ano pea tona, ina koa,
he mamae, he mart



