' Aiga Fuafuaina

O lau Filifiliga

Contraception
your choice

Mafuaaga o le ma'itaga/ma’ito

How pregnancy occurs

E mafua le ma'itaga pe a fesoota'i le suasi o
le t&ne ma fuamoa o le tama'ita’i i le taimi e
faisiga ai. O le fua e fofoa mai lea fesc'ota'iga
e tupu ma avea ma peps i le toala fanau o le
tama'ita'i.

Alii, tamaitai ma le maitaga
Men, women and pregnancy

E I& na o le to'atasi e mafua ai se ma'itaga,
as pogai ona o le filifiliga a le ali'l ma le
tama'ita‘i.

I le tama'ita‘i, e tu'ufua le fuamoa fafine fa'atasi
i Is masina, ma ua td'ua lea laasaga o le
fofoaga (ovulation). E sau le fuamoa fafine mai
le fa'a'autagata ona faafofoa lea e suasio le
tane i le taimi e fai'diga ai.

Afai e fofoa le fuamoa, o le a aga'i ifo loa i le
to'ala fanau ma pipii ai ma afuafua loa e avea
ma pepe.

Afai e |é fofoa le fuamoa, ona alu lea o le
palapala masina o le tama'ita'i.

1 ali'i, ua fausia suasi i totonu o le tagasua
(testicle). E alu i luga suasT e ala i fa'aga'au e
lua ma filogia ma |le sua simeni (semen).

Pe a oo 'ina lelei le tdne i le faiga-'diga, ona
pasi lea o le suasi mai lana pi i totonu o le ala
fanau o le tamaital. E ulufale atu le suasii le
itutinosa o le tamaitai ma agai atu i le to'ala
fanau, ma faaauau atu i totonu o lona
fa'a'autagata. Afai e fetaia'i le suasi ma se
fuamoa o le a ono maua le tamaitai i le ma'ito.

E mafai ona oo atu i le fitu as0 o ola le ¢ suasx o
le ali'i i totonu o le tama'ita’i. -

‘0 'ausla ia e tdofia pe puipuia m&f ai 88

ma'itaga e ala | le tdofia o suasi o le téne mai lo

'latnu fa'afofoaina o fuamoa o le tama'ita'i.

E tele auala mo 'aiga fuafuaina. O nisi auala @

sili atu ona fa'atuatuaina nai lo isi.

E ono suia auala mo ‘aiga fuafuaina e fa'aacga
pe a fa'asolo ‘ina matua le olaga aua o auala sa

fetaui a o talavou e ono |8 talafeagai pe a

matua.
O fesili nei e ono fesoasoani i lau filifiliga o le
ito'aiga auala e te mana'o e fa'aaoga:
¢ Oemanao e te id pe leai?
“  Oleale auala e sili ona fetaui ma
“  lou matua ua i ai nei
“  lou soifua maloloina
©  leituaiga olaga o e i ai nei
©  Ete mana‘omia le puipuia o o8 mai i

Fa'ama'i Pipisi i faiga-'aiga (Sexually
Transmitted Infections — STls)?

Afai e i ai sau pa'aga, talanoamaiapooleals

‘auala e sili ona fetaui lelei ma ge. »



;| Totoga fanau o le tama'ita'i
|

iFa'a'autagata
Fallopian tube

l To'ala fanau
i uterus (womb)

Fuamoa fafine

Ala fanau ovary
carvix
ltutinosa
vagina

Fa'aga'auo
suasi

vas dalarens
(tubas)

Tegao

suasi
testicles
Ala o le fe'suvai N
urethra Polo
scrotum

E mafai fo'i ena e talanoa ma lau
foma'i fa'apitoa poo lau tausi ma'ii
auala mo 'diga fuafuaina pe a e fia
malamalama atili.

E talia ma le fiafia alii i nofoaga o le
Faalapotopotoga o 'Aiga Fuafuaina.

E aonga pa'u (condoms) e puipuia ai mai
fa'amai pipisi o faiga-"aiga.
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Mo nisi faamatalaga atili faafesoota_i le ofisa
|lata ane o le Faalapotopotoga o le "Aiga
Fuafuaina (FPA).

Auckland - Henderson 09 836 0025
Manukau 09 263 7600
Newmarket 08 524 3341
Panmure 08 570 9871
Papakura 09 298 4608
Queen Strest 09 379 0657
Takapuna 09 486 1014
Kawakawa 09 404 0368
Whangarsi 09 438 1986
Wellington - City 04 499 1932
Lower Hutt 04 568 5025
Porirua 04 237 8895
Hamilton 07 839 4081
Tauranga 07 578 8539
Hawera 06 278 9929
New Plymouth 06 7590 8269
Christchurch 03 379 0514
Ashburton 03 308 1221
Blenhsim 03 578 3047
Greymouth 03 768 0499
Rangiora 03 313 66387
Timaru 03 684 3872
Dunedin 03 477 5850
Invercargill 03 214 4978

Mo nisi faamatalaga e faatatau i tusi ma

faamaumauga a le FPA, falemai ma iti tau
aoaoga, saili i le initanetl, www.fpanz.org.nz
pe telefoni 0800 fpalina (DBO0 372 5463).

Tisia ma s3unia e la FPA 2003

fpa

Written and produced by FPA, October 2003. Funded by the Ministry of Health.
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PA'U FAAPULOU MO
TAMAITAI
DIAPHRAGM @
VAI TAPE SUASI
SPERMICIDE
%y
S\
FUALAAU TU'UFA'ATASI
COMBINED PILL

© 88 pa'u manifinifi

s faamaului le pi o Is tne
pa a t0 malf na to téofis I
suasi pealeleioia

sili ona lelei pe a
faamasseses | 88 u'u suavai

pa'u lspotopoto foliga i ge
Ipu pepo 8 mamona |
totonu o le ala fénau o le
tamaitai @ pupuni &i le 6ao
atu o sussi o le téne
feasoga fagtasi ma le kulimi
& taps al suas)

'oa pei se fasimoli po o se
kulimi

faia i vailaau s tapéina la
suas’

fualaau s faiaisua
homone & lua, o le
asstolotene (oestrogen) ma
le polosatotense {progestogen)
tiofia le tu'ufua o le
fuamoa fafine | masina
ta'ltas!

2-15% ae faalagolago
pe o faaeogaina vai
tape suasi ma ia faia
foi ma le fanateets

tels la avanoa a to ai
pe a faamassases i U'u
susuy

4-20% ee faslegolago
pe o faaaoga le val
tape suesi ma
mulimuli ta'i i
faatonugs

4-76% pe a fasaoga na
oia

2% pe afsi & fasaogs
ma se pa'u (condom)
pa o &8 pa'u fa'apulou

1-3% ae faslagolago |
le mulimuli | fastonuga

* |zai se afaina ua iloa

« gfaina tels &i la taga o
feauval o nlel talmaltal

= |eai se afaina ua iloa

* jtiiti e avanoa & ono
meus ai le toto to's
{blood clot), ma®i fatu,
ma le stroka. E tupu
gofie | tamaitai e sili
atu | le 35 tausaga &
ulaula ma tino puputa
pa o mai foi i 'diga a
taatale sl ie ituaiga ma'

= gonoafainaaiile
kaness o lg susu

Faafesootai le FPA (Family Planning) mo faamatalaga auiliili mo soo se tasi o auala nei

faigofie ona faasoga, faigofie ona feaveai
fa'ato’s fesaoga pa a8 manaomisa
pulpulgs alll mo ma'l piplsl o falgs-
‘aiga (STlsj

maua j ofisa o la FPA ma isi auaunaga
tau soifua malcloina

mafai ona faatau mai papu. kalapu, fale
talaval, ma le tela o falzoloa

taugofie pe a talavai

mefai ona feamaulu mo ni itule g lei
faltal o'o [ Is talm| o Talga-"3diga

Ta'ato’a faaaoga ps a manaomia
fesoasoan| e puipui mai ma'i pipisi tau
faiga-'aiga (STls}

mafai ona faatau maile FPA po o
faletalavai

faigofie ona fasaoga, faigofie ona
feaveai

fa'ato’s feasoga pe a managmia
fasossoan! e pulpul mal ma'l plpls! tau
faiga-'aiga (STls)

faigofie ona inu

o |5 fealavelave i lo faige-"diga

e alu Islsi le ma'i masing, puupuu la
talm, itlitl ma 13 g3 tels I palapala alu
avanoa itiit & ono kanesa aj le to'ala
fanau po o le fuemoa fafine

mafai ona faasoga pea se'iiao'nile
vaitaimi 8 |6 toe maua ai i le ma'i
masing pe afai e maloloina ma |6
ulaula

'Aiga Fuafuaina — O lau Filifiliga

e maus ai i isi ma'i (allargicl ona o pe'u
memai po 0 vai tape susst

gsl lloga & t0 mald ls pi fa'ato's mafal
ona faamaulu i le taimi tonu o le a amata
Is fausuaiga

fai mai nigi a |8 manaia ai fealogona o la
faiga-'dige
mafai ona mamulu pe massae foi

tatsu ona feamaulu & 26 tausi mai tomai
po o sa fomai | e ulua'i taimi & faasoga &
Talgatd ona fammaulu ma avease a nisl
tamaltal

o sleslsa ma palapala lona faamauluga
ma le evessegs

e ono fe'alasi itutinoza o le alil ma le
tamaitai pe a fa'asoga

o la tatau ona ave'assina sal [a slll atu | la
§ itula talu ona uma |e faiga-"aiga

tatau ona fasacga ae lei faia le faige-Higa
e ono fa"alasi itutinosa o le alii ma le
tamaitai

o sleslsa ma pslapala lona feamauluga
ma le aveasaga

falgofia ona 16 aog8 vegand us faaange
faatazi ma se pa'u po o se pa'u faapulou

manaomia |a talaval mai le fomai

|6 tatau ona fassoga & tamaitai ulsule s
alll atu | | 35 tausaga le matutua
manatua e 1nu | 280 tattasl | totanu o le
12 itule i le taimi & mesani ona inu ai

e ono i ai nisi afaing, fastaitaige:
fasopoopo le memafa, maitaita, suiga i
la pa'u o le tino, fasuisuiai piliota ma'i
maslna al, faafaufau



FUALAAU POLOSETOTENE
PROGESTOGEN ONLY
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DEPO PROVERA

LUPO
INTRA UTERINE
DEVICE - IUD

HORMONE INTRA
UTERINE SYSTEM -

Ius //—,ﬁi

KALENA
FERTILITY AWARENESS

'AIGA FUAFUAINA MO
TAIMI FAAFUASEI
EMERGENCY CONTRACEPTION

TA'OTOGA MO TANE MA
TA'OTOGA MO TAMAITAI
VASECTOMY & TUBAL
LIGATION

fualaau & faia i la homone o
le polosstotens
{progestogen)

na te faatoto'olna lo sua
{mucus) i le faitotoa o le
to'ela faneu ina ia |8 sao |a
suasi i totanu

tui i le homone o le
polosstotens

téofia e tu'ufua o le
fusmoa fafine i masina
taitasi

JUL - tamai una ma |e fasi
kops e tuu i totonu o le
to'ala fanau & se fomal

IUS - tamai una a tuu aii
totanu polozatotena i le
to'ala fanau

taofia suasi i le fetaui ma ss
fusmoa

siaki 8 le tarnaitai le vevela
o lona ting, sus toto’o
{mucus) [ la faltotoa o la
to'ala fénau, ma lona
piliota ma'i masina.

C fesiloga is o le tinc 8 iloa
alponoafessonotéalola

fualaau e inu i taimi
faafuasei (ECP) po o se IUD
o faamaulu ina ua mae's g8
faige-"Aige o lei puipuie i
auala mo "@iga fuafuaina
toe tuu | tua le taamilosaga
pa téofia foi le totoina o sa
fuamoa ua fofoa

faiga timeu

o 88 ta'otoga

ta'vings o alii (Vassctomy) -
momotu feagesau o suesi o
le tine

ta'otoga o tamaitai (Tubal
ligation)} faapipii le
fesautagate ‘ing ie le o'c ifo
fusmoa i le to'ale fénau

1-4% ae faalagolago pe
na mulimuli ta' i
famtonuge

ifiiti ifo i le 1%

IUD - 1-2%
IUS - ftiiti ifo i le 1%

2-25% as fa'alagolago
i le mulimuli ta'i i
faatonuga

ECP - 1-4%
IUD - 1-2%

itiiti ifo i Is 1%

I=ai se afaina matuia

& ono mauai le kanesa
0 le susu

ono faaittiitia Is malt o
ponaivi

faatslaina la avanocs e
asfia ai le nofoaga
(palvic Infection) pe a
tuu i totonu le IUD pe
ua maua foi | 88 ma'i
pipisi o faiga-"giga
{ET). Cla afalna o le
nofoaga e onao |é toe
fanau ai

leai ni afaina

ECP — leai se afaina ua
iloa

IUD - ono afaina le
nofoaga (pelvic
Infection) pa afel o
maua i se ma'i pipisio
faiga-"giga

taotoga o tine —ssessa
8a i gi ls avanoa s tigé
al fuapolo mo s talml
‘umi

lactoga o tamaitai —
itifti lave &8 evanoa &
ono afaina ai pe & tui
fangase

faigofie ona inu

e |6 fa'alavelave i le faiga-"giga

mafai ona faaaoga i 800 36 matua o
tausaga

mafal ona faasoga e tiné fassusu pepe

aogd | tamaltal e 16 mafal ona faazoga
le fualaau tuufaatasi

tasi le tui & aoga mo |8 12 vaiaso
le faalavelave i le faiga-"siga
masani ona I& toe maua se ma'i
mesina

sogé | tamaitai @ le mafai ons fasaoga
le fualeau tuufastasi.

le faslavelave i la faiga-"giga

mafai ona mau psea e oo i le 5 tausaga
lslei atu mo tind na fanansu Mmuamua
IS - lalei mo tamaitsi @ malosi ls
palapala masina

IUS - |& tigalna [ le ma'l masina pe
matus leal lava sa ma'i masina

1alia & la tele o tapus'iga fasle-lotu le
suala lea

pe & malemalama lelei | ai, ¢ 18 toe
maimau se tupa pa tau alu foi & vaai
za fomai

a iloa ai & le tagata fesuia’iga o lona
tino

faaitiitia ai le avanoa e to ai pe auma
za faige-"@iga o lei puipuia

ECP - mafai ona feasoga 1 le 72 itula
talu ona uma le Taiga-"iga e lsi puipuis
mafai ona i aile ECP i le falamo la
faazogalna | as talml o | luma

mafai ona Taaaoga ps a faalstonu isi
auala pai o la masaa o e pa'u
{condom)} po o le migia ¢ le inuina o le
fualeau

faatasi lava ona fai
timau a |8 toe suia

manaomia le talavai mai le fomai

ia manatua e inu j aeo ta'itasi i le 3 itula o
tsimi @ meseni ona inu ai

o ono fesuizuial taimi e glu i la palapais
po o le leai lava o e piliota masani

manaomia se talavai mai le fomai
Tesuisuiai piliota ma'i masina, leai ni
pilicta pa alu tele le palapala

tusa 8 B masina talu ona 18 tos tuia ona
fa'ato's toe ma'i masing ma toe maua la
evanoa & maltage al

ano | al nlal afalna, fa'ata'lta’lga:
faaopoopo |le mamafa, mafstiaga faale-
mafaufau

tatau ona faamaulu s se formai tomai

IUD e ono faateleina le méalosi o le
palapale magina pe migi mazo. IUS e
ono fasuisuial ai piliota ma'i masina i
uluai masina e fasaoga ai

le tatau ona fa‘'asogé pe efai e i ai nisi
paags a le tamaitai po o |e alii sus a ono
maug ai | ma'i pipigi fai-'Sige, sfeina o la
nofoaga (pelvic infection) ma le 12 toe
fanau.

manaomia s tasi e i ai lona tomai
fa'apitoa & feagino maia lea susls

legi #a faige-'giga 1 le taiml @ ono 3 ai
tatau ona faamaumau | aao taltasl le

vevela ma le sua toto'o {mucus) i le
faitotoa o |e to'ale fanau

|& faigofie ona maitauina suiga o la tino
ma & ono fesuisuiai

tatau ona aumaia mai le fornai

ECP e tatau ona fazaoga itotonu o le 72
itula talu ona uma le faiga-'giga le
puipuie. Sili ona aogé pe a fa'sacgéing |
totonu o le 24 Itula

ECP & ono maua | faalogona ma'l pe
pua'i foi

IUD e tiga pe & feamaulu i totonu

le faigofie ona toa suia
manaomia la tactoga

e ono | ai pi afeina fasveitaimi pupuu,
festsiteign: tigd, uno'oa
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